MTV Lubeck

von 1865 e. V.

Ubungsplan

Stand 01.11.2022

Zwischenzeitlich erfolgte Anderungen
werden auf unserer Homepage im Internet oder per Aushang bekannt gemacht.

Internet: www.mtv-luebeck.de
E-Mail: iInfo@mtv-luebeck.de




Aerobic Karin Lohf ® 0451 - 5041574
Tag Zeit Gruppe Ort

Montag 18:45-19:45 | Body Workout Klosterhof-Schule oben Nadine Studier

Dienstag 17:45 - 18:45 | Body Forming MTV-Halle Karin Lohf
18:55-19:55 [ Stepstunde MTV-Halle Karin Lohf

Mittwoch 17:45 - 18:45 | Body Forming light! | Klosterhof-Schule oben Karin Lohf
18:45-29:45 | Pilates Klosterhof-Schule oben Karin Lohf

Donnerstag 18:00 - 19:00 | Body Workout MTV-Halle Nadine Studier
19:00 - 20:00 | Stepstunde MTV-Halle Nadine Studier

Samstag 10:00 - 11:00 | Pilates MTV-Halle N. Studier / K. Lohf
11:00 - 12:00 | Cardio Step MTV-Halle N. Studier / K. Lohf

AQUA-

TRENDSPORTARTEN
Agua-Aerobic-Gymnastik-Jogging

Gabriela Grabowski

W 0162 - 7479116

Tag Zeit Gruppe Ort

Mittwoch |19:00 - 20:00 leéa;;]geroblc-Gymnastlk— Schwimmhalle (ZiegelstraRe) Gabriela Grabowski
Freitag 20:00 - 20:45 | Aqua Fitness Schwimmbhalle (Ziegelstralie) Monika Klapproth

. Bettina Gruhn 8 0174 - 2157778
Badminton

Tag Zeit Gruppe Ort
Montag 17:00-18:30 | Kinder, Schiler, Jugend Paul-Klee-Schule | Tadeusz Pinkowski
18:30-20:30 | Erwachsene: Hobby + Leistungsgruppe Paul-Klee-Schule | Bettina Gruhn

Donnerstag 19:00-22:00 | Erwachsene: Hobby + Leistungsgruppe St. Jirgen Halle Bettina Gruhn
Freitag 18:00-21:00 | Kinder, Schiler, Jugend MTV-Halle Bernd Schankowski

Geschaftsstelle 2 0451 - 54466

Basketball

Tag Zeit Gruppe Ort
Mittwoch | 19:30-22:30 | Herren ab 16 Jahre St. Jirgen Halle Kouross Kashanchi
Freitag 18:00-22:00 | Herren ab 16 Jahre Johanneum S.0.




Boule Lothar Schén T 0451 - 596134
Tag Zeit Gruppe Ort
Dienstag ﬁglgﬁijonoguhrunter ?cl)trt;:cnh%’itf:;?nge“r AuRenanlage MTV Lothar Schon

Friedrich Pahlke @ 0451 - 1216992

FeChten (Sébel, Florett, Degen)

Tag Zeit Gruppe Ort
Dienstag 18:00-21:00 | Jugendliche ab 8 Jahre + Erwachsene Francke-Schule n.n.
Donnerstag 20:00-22:00 | Jugendliche ab 8 Jahre + Erwachsene MTV-Halle n.n.
Gesundheitssport MTV-Geschéftsstelle @ 0451 - 5 44 66
Tag Zeit Gruppe Ort
Dienstag 9:00-10.00 | Fit bis ins hohe Alter AWO Servicehaus Birgit und Werner
10:00-11:00 Paul-Ehrlich-Str. Matthews
16:30-17:30 [ Damen + Herren ,,Riicken aktiv und MTV-Halle Petra Schilling
,,Fit und Gesund* (Ko-
ordination/Balance/Sturzprophylaxe)
20:00-21:00 | Koronarsport MTV-Halle Holger Wiedenhoft
Mittwoch 10:00-11:00 | Stuhlgymnastik MTV-Halle Karin Lohf
11:00-12:00 [ Stuhlgymnastik MTV-Halle Karin Lohf
13:45-14:45 | Lungensport MTV-Halle Holger Wiedenhoft
14:45-15:45 | Koronarsport MTV-Halle Holger Wiedenhoft
18:50-19:50 [ Gesund und bewegt/Starker Riicken MTV-Halle Karin Brandt
Donnerstag 10:45-11:45 | Gesund und bewegt/ Starker Ricken MTV-Halle Karin Lohf
11:45-12:45 | Gesund und bewegt/ Starker Ricken MTV-Halle Karin Lohf
13:30-14:30 | Koordination/Balance/Sturzprophylaxe MTV-Halle Gabriela Grabowski
Damen + Herren ,,Fit und Gesund*

Gymnastik

\C

Gabriela Grabowski ® 0162 - 7479116

Tag Zeit Gruppe Ort
Montag 10:00-11:00 [ Seniorinnen-Gymnastik MTV-Halle Inka Meiforth
Dienstag 9:00-10:00 [ Kondition- und MTV-Halle Karin Brandt
Beweglichkeitstraining nur fiir
Frauen
10:00-11:30 | Senioren-Sport MTV-Halle Siegfried Kohwagner
Standfest und stabil
11:30-12:00 | Prellball
16:50-17:50 | Balance Hauptturnhalle oben Gabriela Grabowski
Donnerstag 09:30-10:30 | Balance MTV-Halle Gabriela Grabowski




Handball

Trainingszeiten finden Sie unter www.mtv-luebeck-
handball.de

Lars Tilse ‘& 04531 - 8968593

Inli nehockey Stephan Germer & 0176 - 51205882
Tag Zeit Gruppe Ort

Mittwoch 20:00-22:00 | Erwachsene Johanneum Stephan Germer

Jazz - Tanz Inka Meiforth T 0451 - 895413
Tag Zeit Gruppe Ort

Dienstag 18:00-19:00 | Fortgeschrittene Klosterhof-Schule oben Inka Meiforth

Karate MTV-Geschéftsstelle ‘8 0451 - 54466
Tag Zeit Gruppe Ort
Montag 17:30-18:30 | Kinder 7-12 Jahre Vereinsheim im Freien Marietta Zille
18:45-20:15 [ Jugendl./Erw. ab 13 J. (bis zu den Herbstferien)
Mittwoch 18:15-19:15 | Kinder 7-12 Jahre Vereinsheim im Freien Marietta Zille
19:20-20:50 | Jugendl./Erw. ab 13 J. (ab Herbstferien: Klosterhofschule
oben)
Samstag Nach Beide Gruppen MTV Halle Marietta Zille
Absprache
Kegelbahn MTV-Geschaftsstelle ‘B 0451 - 54466
- MTV-
Kindertanz Geschéftsstelle & 0451 - 54466
Tag Zeit Gruppe Ort
Dienstag 15:30-16:30 | Kinder ab 5 Jahren MTV-Halle Coralie Schindler



http://www.mtv-luebeck-handball.de/
http://www.mtv-luebeck-handball.de/

Leichtathletik

Birgit Mellmann @& 0451 - 81628

WINTERHALBJAHR (gilt nach den Herbstferien bis zu den Osterferien)

Tag Zeit Gruppe Ort

Montag 17:00-18:00 | Schiller/innen 9-11 Jahre Klosterhofschule Birgit Mellmann
18:00-19:15 | Schiiler/innen 12 — 15 Jahre Klosterhofschule Birgit Mellmann
17:30-19:00 | Jugend 15-19 Jahre MTV-Halle Jens Scheppler
19:30-21:15 | Erwachsene MTV Halle Jens Scheppler

Dienstag 18:00-20:00 |Jugend 15-19 Jahre/Erwachsene Buniamshof Jens Scheppler

Donnerst. 16:25-18:00 | Schiller 12 — 15 Jahre Bundespol. Hubertus | Miriam Bielert
17:00-18:00 | Schillerinnen 14 — 15 Jahre MTV-Halle Birgit Mellmann

Freitag 16:00-17:00 | Schiler/innen 7 Jahre und jinger St. Jirgen Halle Svenja Patzke
16:30-17:45 | Schiller/innen 8 — 9 Jahre St. Jurgen Halle Birgit Mellmann
16:30-17:45 | Schiller/innen 9 — 11 Jahre St. Jurgen Halle Birgit Mellmann
16:30-17:45 | Schiler/innen .12-15 Jahre St. Jurgen Halle Birgit Mellmann
18:00-20:00 |Jugend 15-19 Jahre St. Jurgen Halle Jens Scheppler
19:30-21:30 | Erwachsene St. Jurgen Halle Jens Scheppler

SOMMERHALBJAHR (gilt nach den Osterferien bis zu den Herbstferien)
Tag Zeit Gruppe Ort

Montag 16:30-17:30 | Kinder 8-10 Jahre Buniamshof Birgit Mellmann
17:15-18:30 |Jugend 11-14 Jahre Buniamshof Petra Rattunde
18:00-20:00 |Jugend und Erwachsene Buniamshof Jens Scheppler

Dienstag 18:00-20:00 |Jugend 15-19 Jahre Buniamshof Jens Scheppler

Mittwoch 18:00-20:00 | Erwachsene Buniamshof Jens Scheppler

Donnerst. 16:15-17:00 | Kinder ab 4 Jahre Buniamshof Svenja Patzke
16:15-17:00 | Kinder 7 Jahre Buniamshof Birgit Mellmann
17:00-18:00 | Kinder 8-10 Jahre Buniamshof Birgit Mellmann
17:00-18:30 |Jugend 11-14 Jahre Buniamshof Birgit Mellmann

Freitag 18:00-20:00 |Jugend 15-19 Jahre und Erwachsene Buniamshof Jens Scheppler

Nordic Walking

(Ausdauer auf Dauer beim MTV)

Werner Matthews (liber Geschaftsstelle)

Tag Zeit Gruppe Ort
Mittwoch 9:00 | Fortgeschrittene unweit Endhaltestelle Linie 19 Birgit und Werner
Matthews
Donnerstag n. B. | Anfanger nach Absprache ---Grillenweg Birgit und Werner
Matthews




SChWimmen Gabriela Grabowski & 0162 — 7479116
vorwiegend iber SMS
Tag Zeit Gruppe Ort
Montag 17:00-18:00 | Kraulschule Kinder Schwimmhalle Gabriela Grabowski
Ziegelstralle 152

17:00-18:00 | Nachwuchsleistungsgruppe S.0. Simone Beier
18:00-19:50 | Anschlussbreitenschwimmgruppen S.0. Gabriela Grabowski
18:00-19:30 | MTV-Vereinsgruppe S.0. Dirk Specht
18:00-19:50 | SG-Leistungsgruppen S.0. SG-Trainer
18:15-19:00 | Schwimmschule S.0. Jennifer Lau
19:30-20:15 | Erwachsenenschwimmen S.0. Gabriela Grabowski
19:50-20:45 | Masters GS + WK S.0. Nach Plan
20:00-21:00 | Stilschwimmen Erwachsene S.0. Gabriela Grabowski

Mittwoch |16:50-17:50 | Gruppenmix der MTV-Schwimmjugend S.0. Gabriela Grabowski
16:50-19:45 | SG-Leistungsgruppen S.0. SG-Trainer
18:45-19:30 | Masters GS + WK S.0. Nach Plan

Freitag 17:00-18:00 | Kraulschule Kinder 5.0. Gabriela Grabowski
18:00-18:55 | Anschlussbreitenschwimmgruppen 5.0. Gabriela Grabowski
18:00-19:30 | Nachwuchsleistungsgruppe 5.0. SG-Trainer
18:00-18:55 | MTV-Vereinsgruppe 5.0. Gabriela Grabowski
18:00-19:50 | SG-Leistungsgruppen S.0. SG-Trainer
18:15-19:30 | Schwimmschule S.0. Jennifer Lau
19:30-20:15 | Masters GS S.0. Nach Plan
19:45-20:45 | Masters WK S.0. Gabriela Grabowski

Die Nichtschwimmerausbildung findet nach Anmeldung in Reihenfolge der evtl. Warteliste statt.
Fir QUEREINSTEIGER ist am Freitag nach Anmeldung ein VORSCHWIMMEN vorgesehen.

Tail Chi und Qi-Gong

Klaus Kuchenbecker @& 01590-6504205

Tag Zeit Gruppe Ort
Montag 19:45-20:45 | Tai Chi Einsteiger / Fortgeschr. Klosterhof-Schule oben Klaus
Kuchenbecker
Donnerstag 18:00-19:00 [ Tai Chi Einsteiger / Fortgeschr. Klosterhof-Schule oben S.0.
19:00-20:00 | Tai Chi F&cher und Schwertr Klosterhof-Schule oben S.0.
Freitag 10:00-11:00 [ Qi Gong Einsteiger / Fortgeschr. MTV-Halle S.0.
Tischtennis Stephan Russau @& 0451 - 4988256
Tag Zeit Gruppe Ort
Montag 18:30-19:30 | Jugend Francke-Schule Stephan Russau
19:30-22:00 [ Herren Francke-Schule S.0.
Freitag 17:30-19:30 |[Jugend St. Jurgen Halle S.0.
19:30-22:00 [ Herren St. Jirgen Halle S.0.




Cordula Schindler kinderturntante@gmx.de

Gabriela Grabowski ~ ® 0162 - 7479116

Tu rnen Kleinkinder + Kinder
Olga Haak @ 0451 - 5869971
Kinder 3-6 Jahre Paul-Klee-Schule
Tag Zeit Gruppe Oort
Monta 15:15-16:00 [ Eltern + Kind 2 — 4 Jahre MTV-Halle Cordula Schindler
g 16:00-16:45 | Eltern + Kind 2 — 4 Jahre MTV-Halle Cordula Schindler
Madchen + Jungen 5-10 J. Gerate-
Dienstag 15:00-16:45 | und Bewegungsturnen + Hauptturnhalle unten | Gabriela Grabowski
Ballibungen
Mittwoch 16:00-17:15 | Mé&dchen und Jungen 5+7 Jahre MTV-Halle Cordula Schindler
17:15-18:45 [ Médchen ab 10 Jahre u. Fortges. MTV-Halle Cordula Schindler
Donnerstag 08:30-09:30 Pamper§turnen, Krabbelalter bis 2 MTV-Halle Gabriela Grabowski
Jahre mit Eltern
15:00-16:00 | Eltern +Kind 2 - 4 Jahre MTV-Halle Gabriela Grabowski
15:45-17:00 | Méadchen ab 7/8 Jahren Llfr:?esrt]erhof—Schule Cordula Schindler
16:00-17:00 | Kinder 3-4 Jahre MTV-Halle Gabriela Grabowski
17:00-18:30 | Madchen ab 9 Jahren Llfr:?esrt]erhof—Schule Gabriela Grabowski
Freitag 14:30-16:00 | Mé&dchen ab 6 Jahren MTV-Halle Cordula Schindler
16:00-17:00 | Geschwisterturnen,3-6 J. ;(;ZL:TI]E Gronauer Gabriela Grabowski
15:00-16:00 | Kinderturnen, 3-4 J. Paul-Klee-Schule Olga Haak
16:00-17:00 | Kinderturnen, 5-6 J. Paul-Klee-Schule Olga Haak
16:00-18:00 | Madchen ab 10 J. u. Fortgeschr. MTV-Halle Cordula Schindler
Hanne Gehlsen & 0451 -55669
Volkstanzgruppe Helga Heinze 0451 — 59 55 54
Tag Zeit Gruppe Ort
Montag 13:30-15:00 | Volkstanzgruppe MTV-Halle
Vol |eyba| | Katja Herboth & 0173 - 9750910
Tag Zeit Gruppe Ort
Dienstag 20:30-22:00 | Erwachsene, Hobby Hauptturnhalle
Wasserball Alexander Glathe & 04527 - 2463192
Tag Zeit Gruppe Ort
Mittwoch 19:45-20:45 | Damen / Herren S(_:thmmhaIIe Christian Potratz / Alexander Glathe
Ziegelstrale 152
Freitag 19:45-21:00 |Damen / Herren S.0. s.0.



mailto:kinderturntante@gmx.de

AWO Servicehaus

Paul-Ehrlich-Stral3e 5-7

August-Hermann-Francke-Schule

Schildstralie 6

Baltic Gesamtschule

Karavellenstralle 2-4

Buniamshof

Possehlstralle 36

Domschule

Domkirchhof 1-3

Freibad Moisling

Pennmoor 1

Gemeinschaftsschule St. Jirgen

KalkbrennerstraRe 5

Gotthard-Kuhl-Schule

LortzingstraRe 27

Gronauer Baum Schule

Reetweg 5-7

Halle "1876 Travemunder Allee 69e
Hauptturnhalle Miuhlenstralie 74
Johanneum Bei St. Johannis 1/3
Klosterhof-Schule Monkhofer Weg 95
MTV-Halle KalkbrennerstraRe 1

Paul-Klee-Schule

Alexander-Fleming-Str. 6-12

Schwimmhalle Ziegelstralie

Ziegelstralle 152

Manner-Turn-Verein Libeck von 1865 e.V.

Anschrift; Kalkbrennerstr. 1, 23562 Liibeck

Offnungszeiten der Geschaftsstelle:

Montag
Mittwoch
Freitag

Telefon:

Telefax:

Internet:
E-Mail:

14.00 Uhr - 17.00 Uhr
16.00 Uhr - 19.00 Uhr
09.00 Uhr - 12.00 Uhr

(0451) 54466
(0451) 5824 000

www.mtv-luebeck.de

info@mtv-luebeck.de



http://www.mtv-luebeck.de/
mailto:info@mtv-luebeck.de

